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Cititorilor mei,

»Echilibru emotional, echilibru mental” este o carte
traita, simtitd, revelatd printr-un sir de constientizari si etape
emotionale, pe parcursul a mai bine de 7 ani de dezvoltare
personala si spirituala.

Initial, m-am dezvoltat din carti, ulterior pe baza
experientelor profunde, marcante de viata, care mi-au format
viziunea si mi-au extins constiinta. Constientizarea emotionala
este Intelepciune, constientizarea mentala este ratiune.

Scala constiintei este aceeasi pentru fiecare in parte, si ne
determina vibratia, starea, gandul, realitatea, conexiunile.

Tot continutul acestei carti a fost trdit, simtit,
constientizat la un nivel profund - al intelegerii, al empatiei, al
iubirii neconditionate fatd de sine si fata de ceilalti. Am invatat
cat de important este sa iesi din iluzia Ego-ului, ca sa poti simti
emotiile, starile, conexiunile emotionale/mentale pe care le ai cu
ceilalti. Emotia este o fortd interioard puternicd, din acest motiv
o simtim uneori atat de intens si epuizant, iar alteori este ca si
inexistenta.

In ultimii ani, am resimtit zguduitor puterea sacrificiului
- nu este o carte oarecare, este o cdlatorie lunga si o intalnire cu
sufletul meu - cu toate emotiile si starile mele, cu tot ce am
vindecat si ce a mai ramas de vindecat. Aceastd carte cuprinde
toata intelepciunea, cunoasterea si sensul pe care le-am dobandit
in ultimii ani. Am invatat cd trebuie sd acorddm gandirea la
simtire, iar simtirea trebuie sd o acorddm la constiinta, ca s
obtinem acel echilibru interior - exterior, atdt de armonios si
necesar pentru fiecare fiintd umana.

Imi doresc ca aceasti carte sa va fi gasit la timpul potrivit
si sa aflati raspunsuri despre voi, asa cum am aflat si eu despre
mine. Pentru ca tot ce am scris aici nu este despre ceva din
exteriorul vostru, ci din voi, lduntric. Din exterior preludm doar
legdtura cu ceea ce se afl® =i~ *~ i~*griorul fiintei noastre.



Am inceput aceasta cautare prin a intelege mecanismele
sufletului: ,,De ce alege sa traiasca durerea, bucuria, intristarea,
frica...disperarea?” Care sunt lectiille emotionale care il
declanseaza?

Am inceput sd evaluez conexiunea cu mine si
conexiunile sufletesti pe care le am cu ceilalti oameni. Am
inteles ce parte sufleteasca activeaza fiecare, dar si care este
partea pe care o0 accesez de la fiecare.

Am Inceput sd inteleg libertatea emotionald a fiecarui om
in parte, dar si nevoia profunda de conectare cu alti oameni.

Vindecarea este o cautare continud a propriului

suflet, pe care il gasesti uneori in tine, alteori in alti oameni.

Cu recunostinta pentru fiecare gand citit,
Gabriela Barbu



Tn memoria bunicului meu Niculae, care m-a iubit neconditionat,
si tuturor celor care mi-au atins sufletul Tntr-un fel sau altul.
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INTRODUCERE

Conexiunile interumane au ca scop stabilitatea mentala si
emotionald, dezvoltarea si echilibrarea subconstientului cu
constientul si acordarea la constiinta, prin evolutie spirituala.

Pe parcursul vietii, initiem conexiuni care se impart in
doua categorii: mentale si emotionale.

O conexiune care este atat mentala, cat si emotionala, se
realizeaza la nivel profund si se numeste spirituala.

Deschiderea emotionalad 1intr-0 conexiune mentala
genereazd dezechilibre la nivel emotional, care pot produce
blocaje sau rani emotionale profunde, responsabile cu
declansarea anxietatii si/sau a depresiei.

Conexiunile strict mentale integreaza capacitatea de a ne
echilibra mental, de a dobandi discerndmant, claritate si
stabilitate in gandire.

Conexiunile strict emotionale dezvolta inteligenta
emotionald, memoria afectivd, cunoasterea, gestionarea §i
echilibrarea emotiilor, creativitatea, extinderea propriei viziuni,
a imaginatiei si a intuitiei.

Conexiunile mentale ne ajuta sd ne centrdm propria
gandire, conexiunile emotionale ne ajuta sa ne centram/
echilibram emotiile. Un rol important al conexiunilor mentale il
reprezintd accesarea corecta a constientului prin legatura
echilibrata cu subconstientul, iar conexiunile emotionale ne
ajutd in deblocare emotionala si curdtarea/ accesarea
subconstientului.

Intreruperea conexiunii mentale si/sau emotionale devine
toxica si cauzeaza dezechilibre (blocaje mentale/emotionale) sau
deconectare emotionala (Stres, anxietate sau depresie).

Ca sa parcurgem un proces relational armonios, trebuie
sa identificam tipurile de conexiune pe care le avem cu oamenii
cu care interactionam.
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Stiind n ce tip de conexiune ne incadram, ne dezvoltam
intuitia (claritatea emotionald), inteligenta emotionala (prin
identificarea si gestionarea corectd a emotiilor/reactiilor, a
blocajelor si a ranilor emotionale), maturitatea emotionald (prin
vindecarea copilului interior), intelepciunea (prin iubire necon-
ditionata, valori spirituale precum recunostinta, compasiunea),
construim o personalitate echilibratd (prin curatarea subcon-
stientului si echilibrarea acestuia cu constientul).

Cea mai inaltd forma de evolutie emotionald se manifesta
prin iubire neconditionata (care cuprinde stare de apartenentd,
stari spirituale 1nalte), cea mai inaltad forma de evolutie mentala
se manifesta prin ratiune (claritate mentald).

Imbindnd ratiunea cu iubirea neconditionatd, ne
dezvoltim constiinta.
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COMUNICAREA LA NIVEL EMOTIONAL.
CE NE TRANSMITE MEMORIA AFECTIVA
LA NIVEL SUBCONSTIENT?

Indiferent in ce tip de conexiune suntem cu o persoand
(emotionala sau mentald), se declanseazd atdt emotia, cat si
gandul.

Prima se declanseaza emotia, apoi gandul, iar la nivel
intuitiv, comunicam cu subconstientul celorlalti pe tot parcursul
interactiunilor. Emotia este mai puternica decat gandul, deoarece
gandul emite o frecventa vibrationala scurta, dar emotia emite o
forma de energie, practic toate starile noastre emotionale sunt
resimtite la nivel subconstient de catre cei din jurul nostru.

La nivel constient, s-ar putea sd nu sesizdm aceasta
diferentd de emotie, de energie, de frecventa vibrationala, fiind
si foarte subtild - in special dacd nu suntem in conexiune
emotionala; dar in subconstient, emotionalul este filtrat,
decodificat, acceptat sau respins.

Memoria afectiva retine toate momentele de intensitate
emotionala, transfer emotional, acceptare, conexiune, sau
dimpotriva, de absenta emotionala prin neutralitate si/sau
deconectare emotionala prin respingere, durere afectiva, rana
emotionala.

Concret, memoria afectiva are rolul de a implementa tot
parcursul emotional pe care l-am simtit in prezenta celorlalti,
indiferent dacd o interactiune s-a incheiat acum o zi, o luna, un
an, zece ani (independent de perioada si durata acelei interac-
tiuni), si de asemenea, memoria afectiva continud sa
inregistreze, la nivel subconstient, tot ceea ce emitem si
receptiondm, din punct de vedere emotional, in toate
interactiunile noastre.

Tot la nivel subconstient, se identificdi motivul
perturbarii echilibrului emotional, dacd acesta provine din
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exterior, ca urmare a interactiunilor noastre, sau este o stare
indusa de catre noi inainte de interactiune (o stare irationala,
care nu are legdtura cu starile emise/receptionate in timpul unei
interactiuni, si se resimte precum o fricd subconstienta,
declansata si adusa in constient In anumite momente din viata
noastrd - ca efect al prezentei, la nivel subconstient, a unei
traume individuale nevindecate, care se deschide - este
constientizatd - in anumite momente/situatii/conexiuni din viata
noastra).

Starile noastre se Tmpart 1n stiri rationale si stari
irationale. Chiar dacd am putea crede ca emotiile sunt separate
de ratiune, existd o legaturd stransad intre emotie si gand. Spre
exemplu, frica irationald se numeste fobie (si inseamna un
impuls emotional mai puternic, care iese din sfera stabilitatii si a
controlului emotional). Orice stare rationald este recunoscuta de
subconstientul nostru si echilibratd din punct de vedere
emotional, chiar daca este negativa sau pozitivd. De asemenea,
tot subconstientul nostru determind capacitatea de integrare
(daca emotia respectiva este acceptatd sau respinsd), iar aceasta
diferenta o face traseul emotional, care poate curdta
subconstientul, sau il poate impurifica. Subconstientul este un
filtru al emotiilor - care poate reprima, bloca emotiile, le poate
asocia cu trauma/durerea/rana emotionald, le poate constientiza,
elibera. Daca subconstientul este curat, emotiile vor fi acordate
la intuitie (claritate emotionald), memorie afectiva (care
identifica traseele emotionale), amprenta energetica (asociaza
emotiile pe frecvente emotionale si puncte energetice), evolutie
emotionala (inteligentd emotionald).

Curatarea subconstientului este foarte importanta atat
pentru sdnatatea noastrd emotionald, cat si mintala, deoarece, la
nivel constient, determina o parte din personalitatea noastra, din
convingerile noastre mentale formate pe bazd emotionala si, de
asemenea, determind si parcursul nostru in lumea existentiala,
prin traversarea experientelor si invatarea lectiilor, care au rolul
de a adduga continut emotional/mental echilibrat la nivel
subconstient.
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Daca subconstientul nu este curat, nu ne putem forma, in
mod corect, claritatea mentala/emotionald, si nu vom actiona
conform acestora, ci in concordantd cu emotii si stari
prefabricate si tipare comportamentale care sustin continutul
emotional traumatic/nevindecat.

Spre ex., stresul este un raspuns pe care il resimtim
inclusiv la nivelul corpului fizic, care semnaleaza deconectare
emotionala - nici nu transferdm, nici nu accesam emotie
echilibrata din subconstient (care este, pe de o parte, mai activ
decat constientul, si pe de altd parte, blocat intr-un continut de
tip traumatic sau inert, care impiedica accesarea si recunoasterea
emotiilor, a starilor, a continutului mental din subconstient sau
emotii constiente, derulate in timp real).

Raspunsul emotional al corpului fizic la stres este starea
de ‘fight or flight’, adica accelerarea corpului nostru, care
consuma foarte multa energie intr-un timp scurt.

O emotie echilibrata este 0 incarcare emotionald sau o
descarcare emotionald, 1n functie de modul 1n care
subconstientul o percepe si o filtreaza (spre ex.: un subconstient
curat respinge/se descarca prin emotii/stari negative si atrage/se
incarcd prin emotii pozitive, insa daca subconstientul nu este
curat, efectul poate fi invers - incdrcarea are loc prin emotie
negativd, constientul rdspunde la nevoile emotionale si la
tiparele mentale implementate in subconstient).

O emotie prefabricata este o pierdere inutilad/
nejustificatd/irationala de energie, ca efect al emotiilor reprimate
(blocate la nivelul corpului) pe termen lung.

Emotionalul nostru se exprima prin stari si bifeaza atat
starile rationale, cat si starile irationale, adica cele pe care nu le
poate recunoaste, cuprinde si decodifica Tn memoria afectiva
(spre ex., stresul este o stare irationald, in timp ce tristetea este 0
stare rationald, care este integratd corect in constiinta, fiind un
corespund al emotionalului uman - este in firea omului sd
recunoascd, sd integreze si sd asocieze aceastd stare cu un
eveniment negativ - pe care constientul o poate cuprinde si i
poate da un sens).
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Tn schimb, o stare subconstientd nu trece Tntotdeauna
prin filtrul constiintei noastre, Insd subconstientul o preia, pe o
anumita perioada de timp, o normalizeaza si 0 declanseaza (prin
stari irationale - Stres, anxietate - sau emotii/reactii/stari
amplificate, care nu au legatura cu realitatea prezenta, ele fiind
rezultatul unui bagaj emotional nevindecat - emotii care nu au
fost traite, eliberate si vindecate In trecut, si sunt readuse in
forma prezenta, ca un blocaj, care impiedica manifestarea reald a
emotiei In prezent - emotie subconstientd sau constienta
echilibrata).

Spre ex., daca nu simtim in mod echilibrat tristetea,
stresul se va suprapune peste starea emotionald autentica, pe
care subconstientul nostru deja a recunoscut-0, a echilibrat-o si a
acordat-o la constiinta, sau va genera un blocaj al starii
emotionale autentice (in acest caz, tristetea). Tristetea se
declangeaza printr-un stimul emotional, care rdspunde constient
la raportul dintre situatia negativa si continutul nostru emotional.

Corpul genereaza stres cand subconstientul nu
recunoaste sau respinge o stare emotionald, adicd opune
rezistentd, creand un blocaj, fiind stratul dintre emotional si
corpul fizic. Cand negdm ceea ce simtim, reprimam starile
emotionale, generand o deconectare. Stresul sau anxietatea se
resimt mai intens la nivelul corpului fizic, deoarece emotia
autenticd este o stare care, pe masurd ce este procesata, este
eliberata.

In schimb, stresul poate si acumuleze, prin blocajele
create, o serie de emotii autentice reprimate, blocaje care
actioneaza in sens invers recunoasterii, consumarii si eliberarii
starilor emotionale.

Pe masura procesarii, stresul si anxietatea se intensifica -
prin urmare, nu vor fi consumate si eliberate, ca orice stare
emotionala constienta - Se resimt ca 0 senzatie de incarcatura
sau amplificare emotionald, care ne consuma energia.

Tot ce nu este acceptat de catre emotional, recunoscut §i
integrat in mod corect la nivel subconstient, va iesi la suprafata
si va fi adus in manifestare sub alta forma.
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Recunoasterea emotionald (atdt in conexiunea cu noi
insine, cat si in conexiunile cu ceilalti - prin ceea ce simt sau ne
transmit emotional) se face in permanentd, in subconstient, cu
ajutorul intuitiei, insa nu este adusa intotdeauna in constient, mai
ales daca legitura dintre subconstient si constient nu este
echilibrata.

In mod normal, dupi ce subconstientul recunoaste 0
stare, constientul preia comanda, o identificd, o simte pana la
consum si eliberare, eventual poate sd ii atribuie si un motiv
rational, sd dea un sens acelei trairi (prin ganduri constiente care
sustin starea emotionald). Daca starea este constientizata, ea va
fi trecuta si prin filtrul memoriei afective (care este foarte activ
daca starea emotionald este intensd).

Daca este bifata drept nerecunoscuti pe traseul
subconstient-constient, ea ramane in subconstient, in forma
blocatd, si reapare in anumite situatii, In experiente sau
interactiuni umane, cand alti oameni apasd acei stimuli
emotionali reprimati din subconstientul nostru.

Spre ex., daca nu ne-am dat voie sa simtim tristetea intr-
un moment dureros din viata noastrd, acea forma de energie
ramane In stare latenta in subconstient si se va activa si/sau
exterioriza Tntr-un alt moment, sau in forma blocata.

Diferenta dintre forma latenta si forma blocata consta in
faptul ca blocajele au impact asupra subconstientului si in afara
acelor momente de activare, in timp ce forma latentd raméne
inactiva pe o anumitd perioada de timp.

Concret, blocajul este prelungirea acelei stari de tristete
pana cand subconstientul o integreaza in mod corect (spre ex.,
un blocaj poate insemna faptul cd energia din trecut imi
defineste prezentul, alegerile, obiectivele), iar forma latenta este
manifestarea acelei stari de tristete in forma repetitiva, prin alte
evenimente cu rol declansator, cu scopul de a invata lectiile
aferente, dacd nu a fost corect integratd In subconstient din
primul eveniment negativ.

Subconstientul nostru are aceastd capacitate de a anula
situatiile negative daca integreaza in mod corect si echilibrat
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lectiile pe care le are de Invatat din experientele sale. Practic, cu
cat proceseaza si/sau asimileaza mai usor informatia mentala si
emotionald pe care o primeste din exterior si/sau din conexiunile
sale, cu atat poate ajunge mai usor la o conexiune echilibratd
intre subconstient, constient si constiinta.

Evenimentele negative in forma repetitiva apar in viata
noastrd pentru cad subconstientul nu a strans suficienta informatie
emotionald si mentald necesare pentru a integra lectia
emotionald din primul eveniment negativ. Subconstientul preia
din lectiile Tnvétate acea portiune emotionala/mentala, pe care o
va manifesta ulterior.

De asemenea, formele latente/blocate pot avea legatura
si cu emotii/stari de tip pozitiv.

Ruldm permanent informatie emotionala si mentald din
subconstient  (informatie benefica, informatie repetitiva,
informatie toxica/negativa, informatie pozitiva etc.)

Spre ex., din informatia emotionala pe care o cuprindem
in prezent, subconstientul atrage oameni, situatii, activitati Cu
care rezoneazd, §i formeazd conexiuni de tip emotional.

De asemenea, din informatia mentala colectata in
subconstient, acesta atrage oameni, situatii, activitati cu care
rezoneaza §i formeaza conexiuni de tip mental.

Alegerile de tip emotional pot fi diferite de alegerile de
tip mental. Sunt situatii cdnd alegem strict cu emotionalul, fara
implicarea mentalului, si viceversa. De asemenea, exista lectii si
experiente individuale sau de conexiune care sunt strict de ordin
emotional, asa cum traim experiente cu scopul invatarii unor
lectii de tip mental.

Lectia emotionala sau mentala revine in viata noastra,
sub forma repetitiva, dacd nu a fost corect integrata, procesata si
acceptatd, atat la nivel subconstient si mai apoi constient, in
cadrul unei experiente din care trebuia, pe de o parte sa preluam
toatd cantitatea emotionald si mentald necesare, iar pe de alta
parte, s le integram in mod corect si la nivel constient.

In principiu, lectiile emotionale se deruleazi, in mod
natural, in subconstient, independent de mental, dar sunt
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constientizate prin intermediul mentalului (traseul emotional se
desfasoara integral si echilibrat in subconstient, 1nsa
constientizarea se poate Intinde pe parcursul a mai multor lectii
de tip repetitiv).

Subconstientul are capacitatea de a asimila informatia
emotionald/mentald pe care o primeste si de a actiona conform
acesteia, prin aducere in manifestare in plan fizic (exact ca
Tnregistrarea unui program care ruleaza apoi in realitatea fizica,
spre ex. sub forma unor trasee de tip emotional).

Daca un traseu emotional nu a fost incheiat, constiinta
recreeaza scena traseului respectiv, printr-o experienta
similarda, care aduce manifestarea continutului energetic/
emotional din trecut in momentul prezent.

Traseele emotionale pot fi de tip pozitiv sau negativ, iar
constiinta are rolul de a sustine si de a integra emotionalul in
realitatea fizicd. Memoria afectiva retine traseele emotionale si
le atribuie In mod corect conexiunilor emotionale - identifica
emotiile si starile primite si transmise la nivelul fiecarei
conexiuni. Tot prin memoria afectiva, este recunoscut modul
impactarii la nivel emotional (in functie de intensitatea sau
profunzimea emotionala de tip pozitiv/negativ, se formeaza
amintirile - asa se explicd modul in care momente pe care le-am
trait intr-un trecut Tndepartat pot fi mai ‘vii’ decat ceva ce am
trait cu putin timp in urma, iar motivul constd in faptul cd o
incdrcaturd emotionald si energetica mai intensd decat in mod
normal favorizeaza formarea amintirilor, chiar si a memoriei
vizuale).

Existd conexiuni in care emotionalul primeaza
(conexiuni emotionale - care pot fi, la randul lor, pozitive sau
negative), conexiuni in care mentalul primeaza, si conexiuni in
care emotionalul si mentalul sunt in echilibru (spirituale). De
asemenea, noi Insine ne manifestim uneori din emotional,
alteori din ratiune, alteori din echilibrul format intre cele doua.
Tn mod normal, traseul corect este subconstient - constient -
manifestare, adica emotional - ratiune - manifestare.
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Dacéa actionam strict din stimulii emotionali - mai ales
daca partea activa emotionala este de tip negativ (ex. avem un
temperament impulsiv), nu mai trecem (toate) gandurile prin
filtrul ratiunii (ne lasam ghidati de emotie), ratiune care
rezoneaza cel mai bine cu starea de calm, de stapanire de sine,
de analizd (logicd), de echilibru emotional, de procesare
emotionald sau de neutralizare a starii emotionale, si exprimam
emotiile fara a mai parcurge traseul subconstient - constient (in
special in conexiuni de tip emotional sau atunci cdnd suntem
raniti emotional).

In schimb, dacd modul nostru de a gandi este echilibrat
independent de starea noastra emotionald, si ramanem centrati
in aceleasi ganduri, aceeasi parere, indiferent dacd ne
manifestdm strict din emotie sau strict din ratiune, atunci cele
doud componente (emotie - gand) sunt in echilibru si n acord cu
spiritul nostru.

Concret, daca indiferent de starea noastrd emotionala
(cand suntem impulsivi sau suntem calmi) parerea,
nemultumirea, nedreptatea, cuvintele exprimate si gandurile sunt
aceleasi, inseamnd ca subconstientul este in acord cu constientul
(emotiile au fost constientizate, iar gandurile sustin emotia, pe
care o identificd drept justificatd). Reactionam la orice structura
care oglindeste o rand emotionald (individuala sau de conexiune
- neiubire, nedreptate, respingere, trddare, abandon).

Existd doud tipuri de constientizari - constientizarea de
tip emotional - sustinutd prin memoria afectiva (prin observare,
acceptare, gestionare a emotiilor), si constientizarea de tip
mental - sustinutd prin memoria logicid (ne dezvoltam
discernamantul, constientizim informatiile pe care le primim si
le filtram cu ajutorul subconstientului).

Emotionalul si mentalul au rol de Sustinere si stabilizare
reciproca.

Spre ex., atunci cand suntem raniti sau cand respingem
niste idei, primul care se declanseaza este emotionalul (care
activeaza puncte energetice responsabile cu centrarea
personalitatii - ex. Emotionalul semnaleaza cand scade stima de
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sine, cand iubim o persoand toxicd, cand avem blocaje
emotionale care ne Tmpiedica sa ne exprimdm personalitatea
etc.).

Un aspect important al echilibrarii emotionale inseamna
capacitatea de a consuma o stare emotionald, prin recunoasterea,
acceptarea si procesarea acesteia, farda amplificare sau
reprimare.

Femeile sunt mai expuse amplificarii starilor emotionale
(simt emotiile si starile intr-un mod mai profund), in timp ce
barbatii sunt mai predispusi reprimdrii emotionale (care
cauzeaza stres, agitatie, un temperament vulcanic/impulsiv).

Tn mod normal, cand experimentim o situatie de viata
din care avem de Tnvatat o lectie, daca o preluam si o integram
in mod corect, emotionalul si mentalul vor fi in echilibru perfect
atat cu subconstientul, cat si cu constientul. Daca exista blocaje
in subconstient, acea forma de energie va genera blocaje si in
viata reala.

De asemenea, existd si situatia cand subconstientul este
echilibrat, primeste, recunoaste, filtreaza in mod corect emotiile,
dar daca nu este in legaturd cu constientul, lectia nu va fi
invatata.

Emotionalul este, pe de o parte, mai puternic, iar pe de
alta parte, mai profund, si tot ceea ce resimtim cu emotia avem
nevoie sa integram si sa intelegem cu mentalul.

Emotia fiind supra-logica, ea transcende mentalul, dar
este adusd in constient prin intermediul mentalului. Practic, noi
simtim iubirea cu emotionalul, dar nu am sti sa definim iubirea
dacd nu am simti-o in mod constient si nu am asocia-0 Unei Stari
emotionale. Sau nu am sti sd definim invidia sau orice alta stare
emotionald dacd nu am atinge un nivel al constientizarii
emotiilor noastre. Sau nu am putea schimba continutul
emotional negativ, daca nu am sesiza niste dezechilibre si nu am
face niste alegeri mentale constiente (de auto-protectie
emotionald).

Daca starea noastrd emotionald se schimba in prezenta
celorlalti, se realizeazd un acces catre subconstientul lor sau o
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comunicare la nivel subconstient, care se numeste conexiune
emotionala. Emotia are rol de reminder, depoziteaza in
subconstient toate emotiile simtite in toate conexiunile
emotionale. Tot emotia este flexibila - ceea ce simtim in prezent
in legaturd cu o persoand poate sd nu coincida cu emotiile,
starile preexistente la nivel de conexiune - daca acea persoand a
gresit intre timp fata de noi, daca ne-a ranit, dacd ne-a dezamagit
sau a deschis una sau mai multe rani emotionale se poate
produce detasamentul, sau dimpotriva, dacd in conexiunea
respectivd a existat multd emotie beneficd bidirectionala,
emotiile si starile pot fi stabilizate sau amplificate - iubirea,
fericirea pe care le simtim fata de o persoana se pot manifesta la
aceeasi intensitate sau se pot intensifica. Fiecare conexiune are
un parcurs/istoric emotional.

Daca mentalul nu este in acord cu intuitia, el nu are
acces la subconstient si nu se realizeazd Tn mod corect
comunicarea subconstientd cu subconstientul celorlalti, prin
interactiune, 1iar informatia emotionalda primitd nu este
decodificatd cu exactitate. Prin intuitie, avem acces la
emotionalul celorlalti, si putem recunoaste tipul de conexiune pe
care il avem, emotiile si starile care tranziteazd conexiunea si
definirea traseelor emotionale prin memoria afectiva, dar si ce
reprezintd ceilalti ca intreg prin continutul emotional
subconstient decodificat prin amprenta energetica. Practic, prin
conexiune emotionald, putem accesa o micad parte din intregul
continut emotional al persoanei respective (care este decodificat
la nivel energetic prin amprenta energetica).

Persoanele ale caror ganduri si decizii sunt mai mult pe
baza emotionala sunt mai intuitive, iar persoanele care iau
decizii pe baza logica, sunt mai rationale.

De asemenea, daca subconstientul si constientul
functioneaza 1n mod echilibrat, se mpiedicd realizarea
procesului invers, adicd un aspect pe care majoritatea il
experimentam - si anume, schimbarea directiei din constient
catre subconstient. Mai exact, atunci cand constientul dicteaza
subconstientului, cand mentalul, prin informatia continuta, Ti
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transmite emotionalului ce sd simtd, modul in care sd simta
emotiile/starile, blocand sau negdnd capacitatea acestuia, n
subconstient se produce un dezechilibru, pentru ca informatia
emotionald este de respingere, de decuplare prin dezacordul
format intre subconstient si constient.

Constientul ~ (mentalul) este un instrument al
subconstientului (emotionalul), avand rol de stabilizare, traseul
emotional corect fiind subconstient - constient - manifestare.

Orice conexiune emotionalda bazatd pe iubire este, in
acelasi timp, o conectare cu subconstientul (avand rolul de a ne
conecta la gandurile si emotiile preexistente). Orice conexiune
emotionald traumatica este, in acelasi timp, o conectare cu
structura traumatica preexistenta.

Constientul este cel care face procesarea emotionala si o
integreaza in gandurile sale. Subconstientul are capacitatea de a
filtra ce este benefic pentru sine, care sunt nevoile sale
emotionale, ce transmite si receptioneaza prin intermediul
memoriei afective, al amprentelor energetice si al conexiunilor
emotionale.

De asemenea, dacd subconstientul si constientul sunt
echilibrate, starile irationale nu ar trebui sa existe.

Starile irationale sunt ddunatori emotionali, pot fi extrem
de intense si au ca efect dezechilibre atat la nivel emotional, cat
si fizic, deoarece din cauza faptului cd emotionalul nu mai
functioneaza corect, provoaca afectiuni la nivelul corpului fizic,
fix in acele puncte unde energia ramane blocata sau genereaza
pierderi ale resurselor energetice pe termen scurt prin
amplificare emotionala (se resimt stari de epuizare, dureri,
somatizari, modificari ale greutdtii corporale, pe termen foarte
lung boli fizice etc.).

De asemenea, cand subconstientul nostru prezinta
energie blocatd (nevindecatd) in interior, memoria afectiva
(responsabila cu integrarea, procesarea emotiillor si a
manifestarii emotionale si a starilor de spirit), nu mai
functioneaza optim. Practic, memoria afectiva este pentru
emotional ceea ce reprezinta creierul pentru mental. Mentalul
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colectioneazd gandurile, iar memoria afectiva colectioneaza
emotiile, pe care le readucem in constient si in manifestare.
Memoria afectiva este mai activa la persoanele cu imaginatie,
intuitie, creativitate si memorie vizuala.

Memoria afectiva are rolul de a parcurge si de a bifa
conexiunile si traseele emotionale. Putem experimenta peste ani,
zeci de ani, 1n locuri diferite, langa oameni diferiti, In experiente
diferite, exact aceleasi trdiri, cu aceleasi stari emotionale din
trecut.

Practic, subconstientul asimileaza starile respective, le
normalizeaza si le aduce la suprafata intr-un interval de timp, cu
scopul de a urmari evolutia spiritului nostru.

Spre ex., dacd in prezent suntem 1in echilibru
subconstient si constient, insa In trecutul nostru existau emotii
contradictorii - fie erau respinse, fie erau recunoscute si
integrate de una dintre componente (in principiu, trairea
subconstientd este cea reald), iar constientul o poate aproba sau
respinge, inseamna ca:

1. Subconstientul a trecut printr-un proces de curdtare,
iar in acest caz, prin traseul emotional predefinit, subconstientul
s-a echilibrat cu constientul;

2. Este posibil ca subconstientul sa fi respins deja starea
emotionald in acel moment, dar nu a fost recunoscuta si
respinsa si la nivel constient - situatie in care, prin traseul
emotional predefinit, a fost necesar ca mentalul (constientul) sa
se echilibreze cu trairea subconstienta.

Subconstientul recunoaste in permanenta o stare pe care
am simtit-o ulterior, dar constientul nu recunoaste si integreaza
intotdeauna starea respectiva.

Cu alte cuvinte, daca informatia mentald si emotionala
cuprinsd in subconstient nu este constientizatd, ea revine In
manifestare, chiar daca este negata de catre subconstient. Sau
exista si situatia cand constientul respinge o stare emotionala,
dar subconstientul are nevoie sa o retrdiascd, si atunci revine in
manifestare, in anumite momente din viata noastra.

26



De reguld, retrairea emotiilor si a stdrilor prin
reconstruire emotionald se realizeaza atunci cand, la nivel
subconstient, parcurgem un traseu emotional neincheiat, fie din
cauza blocajelor emotionale, fie pentru ca acel traseu emotional
nu a putut fi integrat In mod corect in constiinta noastrd la
momentul respectiv, si atunci revine in manifestare sub alte
forme.

Un exemplu de reconstruire emotionald il reprezinta
aducerea in momentul prezent/constient si  retrdirea
emotiilor/starilor din trecut cu ajutorul unor stimuli emotionali
din momentul prezent (o conexiune, un atasament, un traseu
emotional), iar acea reconstruire emotionald poate fi benefica
sau toxica (daca subconstientul declanseaza trasee emotionale
toxice/traumatice). Scopul reconstruirii emotionale il reprezinta
constientizarea emotiilor si a starilor.

Un exemplu de deblocare emotionala il reprezinta
capacitatea de reprogramare a subconstientului. Mai exact, daca
subconstientul ruleazd in momentul prezent/ constient emotie
nevindecata (trauma, durere, rand emotionald) el nu mai poate fi
la fel de receptiv la stimulii exteriori, nu mai poate accesa
emotie din exterior (din conexiunile emotionale, atasamente, din
orice contact interior - exterior), si/sau informatie mentala.
Subconstientul se dezvoltad si este important sd il echilibram cu
constientul pentru a-1 mentine in momentul prezent - deoarece se
intampla sa il mentinem blocat in tiparele mentale predefinite si
programele emotionale traumatice (rani emotionale, copil
interior nevindecat), care impiedica evolutia. In tot acest proces,
este necesard curdtarea subconstientului, pentru a favoriza
claritatea emotionald/mentald, care mentin atat subconstientul,
cat si constientul in momentul prezent. Pe de altd parte, tot ce
am colectat la nivel subconstient, sub forma de emotie/gand face
parte din identitatea noastra, si identificd cu exactitate nivelul
propriei evolutii (iar aceasta identificare o putem face in functie
de preferintele noastre, de modul nostru de a fi, de limitele pe
care le avem etc.).
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Modul in care subconstientul si constientul proceseaza
informatia mentala si emotionald, este trecut printr-un filtru - iar
acest filtru poate sa fie echilibrul, claritatea emotionald/mentala
dacd subconstientul/constientul sunt curate, sau poate sa fie in
acord cu trauma, durerea, rana emotionala - normalizandu-le.
Locul de formare al dezechilibrelor este subconstientul. Tot
subconstientul  favorizeaza schimbarea sau stabilizarea/
centrarea starii emotionale in functie de gandurile pe care le
avem. Deconectarea dintre subconstient si constient este acel
dezechilibru dintre starile emotionale si gandurile noastre. Spre
ex., nu putem gandi pozitiv dintr-o stare negativa, sau nu putem
sustine gandurile dacd in structura noastrd emotionald existd
dezechilibre. Este necesar ca emotia si gandul sa se armonizeze.

Daca nu suntem vindecati la nivel emotional, atragem, in
mod subconstient voit, situatii traumatice, pentru a ne vindeca si
echilibra. Reactiile, starile emotionale, actiunile, experientele de
viatd sunt influentate de ceea ce am implementat, la nivel
subconstient, pe parcursul vietii noastre, pand in prezent.
Subconstientul bifeaza niste trasee emotionale pe care le
retrdieste, in modul In care au fost implementate, asa cum
reflexele sau mecanismele repetitive (care sunt implementate in
subconstient) ne ajuta in viata noastra de zi CuU zi.

Daca memoria afectiva, acest filtru emotional,
decodificdi in mod echilibrat emotiile noastre, le putem
recunoaste, nuanta si exprima in mod corect si astfel putem crea
conexiuni emotionale. Dacd memoria afectivd nu filtreaza in
mod corect propriul emotional, nu poate identifica din exterior
claritate in privinta amprentei energetice si a nivelului
vibrational. Cu cdt suntem mai centrati in propria amprenta
energetica, cu atdt avem posibilitatea de a recunoaste mai usor
amprentele energetice ale celorlalti, care determina fuziunea si
compatibilitatea emotionala.

Starile auto-induse (irationale) impiedica accesul si
manifestarea subconstientului nostru, practic ne decupleaza sau
deconecteaza de emotional.
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Atunci cand suntem deconectati de emotie, nu mai putem
parcurge in mod corect traseul emotional, si este bifat de
subconstientul nostru ca un vid (adica acea stare de vid interior,
cand rezervorul emotional este gol, pentru ca nu I-am umplut cu
stare, emotie autentica din exterior, si nici nu am accesat din
memoria afectiva stare emotionala autentica). Dintr-0 stare de
deconectare emotionald, nu putem fi deschisi emotional, nu
putem investi emotie in conexiunile noastre si/sau nu putem
identifica si initia conexiuni emotionale.

De asemenea, exista si situatia cdnd o stare irationald are
la baza un fond rational, care continuda sub forma irationala,
adicd se bazeazd pe o stare emotionald reald, dar in forma
exagerata, la modul subestimat sau supraestimat (in momentul
cand este adusd din subconstient in constient, mentalul nu o
recunoaste drept o stare emotionala normala si memoria afectiva
nu o decodificd obiectiv, ci este implementatd, din cauza
tiparelor mentale negative, ca fiind o stare tragicd, dramatica,
depresiva, sau nu este trdita la intensitatea normala, incercandu-
se reprimarea sau respingerea), adicd mentalul are aceastd
capacitate de a deforma realitatea emotionald, incurajand
minimizarea, exagerarea sau prelungirea starilor emotionale.

Daca nu este adusd prin filtrul subconstient ntr-un
echilibru mental, o stare emotionala este bifatd de constient
(mentalul) drept irationala, iar aceasta disociere impiedica
procesarea nuantata a emotiei, dar si capacitatea de a recunoaste
conexiuni emotionale. In aceasta situatie se afla, in mod special,
oamenii care au avut, pe parcursul vietii, atagamente puternice,
care s-au 1incheiat, dar nu Tisi pot desprinde emotia din
atasamentul respectiv, energia se scurge in trecut (in conexiunea
toxicd a atasamentului) si nu pot forma conexiuni emotionale n
momentul prezent. Practic, se deruleazd programele mentale
si/sau stdrile emotionale subconstiente in trdirea prezenta a
conexiunii respective, chiar daca fizic si constient atasamentul s-
a incheiat (partea subconstientd este mai activd decat cea
constientd).
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De asemenea, prin decuplarea subconstientului de
constient, se marcheazad lipsa de autenticitate, nu putem initia
legituri adevarate cu ceilalti oameni, pentru cd substanta
emotionald nu este suficient de solida, mentalul (constientul)
preia controlul asupra emotionalului, si sunt induse subconstient
niste stari de ordin mental, care impiedicd manifestarea naturala
a emotionalului (incompatibilitate intre stare indusa de mental si
stare emotionala naturala).

Spunem despre oamenii cu care nu putem initia
conexiuni emotionale ca sunt falsi, superficiali, ca exprimarea
lor emotionalda nu este in acord cu substanta emotionala
(comportamentul lor nu este acordat la starea emotionald) si ca
putem initia cel mult o conexiune de tip mental cu acestia, insa
in anumite situatii, in care mentalul primeaza, nu existd o latura
emotionalda dezvoltatda/evoluatd sau recunoscuta la nivel
constient si suficient de mult continut emotional care s sustina
constiinta (deoarece emotionalul, la fel ca si mentalul, se
dezvolta, si putem denumi acest proces inteligenta emotionald,
intuitie, claritate si echilibrare emotionald, evolutie emotionald,
discernamdnt de tip emotional = diferenta dintre stari
emotionale toxice si stari emotionale de tip spiritual, sau
diferenta dintre stari emotionale induse prin intermediul
mentalului - care se manifestd precum niste blocaje, si stari
emotionale autentice eliberate).

Atunci cand se formeaza o conexiune emotionala,
aceasta se implementeaza si la nivel subconstient (asa se explica
modul n care simtim iubire independent dacd o persoana este
prezentd sau nu fizic 1anga noi).

Dacd o persoand ne ocupa doar constientul - mentalul
(adica simtim conexiune doar in prezenta persoanei respective,
fara sa ne gandim la aceasta si in afara prezentei fizice), atunci
inseamnd cd, in subconstientul nostru, nu ocupd niciun loc
(gandurile, emotiile, starile noastre nu sunt indreptate in directia
persoanei respective). Prin urmare, nu poate fi iubire sau
implicare emotionald daca o persoand nu are un loc in
subconstientul nostru (in structura noastra emotionald). Tot ceea
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ce nu transcende subconstientul nu se poate numi conexiune
emotionald.

Pe de alta parte, ne putem gandi la cineva in mod detasat
(fara implicare subconstientd, fard transfer de emotie, energie),
sau prin filtrul altor emotii, care nu inseamnd iubire, astfel nu
este obligatoriu ca subconstientul sa fie implicat sau sa existe
conexiune emotionald ca sa ne gandim la o persoand, dar spre
deosebire de gandurile constiente, care nu implica emotie,
subconstientul are continuitate si emite o cantitate de energie
chiar dacad alegem sa o aducem sau nu in manifestare fatd de
persoana respectiva. Practic, in conexiune emotionala, gandurile
contin o cantitate de emotie si energie, in timp ce, in cadrul unui
detasament, gandurile sunt eliberate direct din constient (nu trec
prin subconstient, prin latura noastra emotionald).

De asemenea, subconstientul are un aspect mai profund,
in sensul in care toate amintirile care sunt trecute si prin
subconstient, nu doar prin constient, au o puternica incarcatura
emotionald si sunt memorate pe termen lung. Asa cum gandurile
sunt procesate de catre constient, emotiile sunt procesate de
catre subconstient, si retinute in memoria afectivd. Emotiile
care formeaza amintirile cuprind memorie vizuala. Nu doar
gandurile au memorie, ci si emotiile, care sunt stocate la nivelul
memoriei afective. Daca subconstientul nostru rdmane blocat
intr-un moment emotional din trecut, acea parte emotionala
ramane activa pe o anumitd perioadda de timp si poate sa
marcheze o implicare emotionald, 0 dependenta emotionald, un
atasament, 0 conexiune emotionala Sau spirituala.

Recunoasterea emotionald se realizeaza la nivel
subconstient, ne mentine in legatura echilibratd cu constientul si
este o parte a procesului de refacere emotionald, cu scopul
vindecarii. Capacitatea de refacere emotionala este diferita la
fiecare persoand in parte, adicd modul in care fiecare om
recunoaste, PErcepe, gestioneaza propriile emotii si reuseste sa
se echilibreze, regenereze si vindece emotional este diferit - iar
aceasta diferentd nu depinde doar de timpul de vindecare, ci si
de cantitatea emotionala investita, de tipul de transfer emotional
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realizat Tn conexiunile cu cei din jur, de capacitatea de reactie
emotionala prin impulsuri, de modul de intelegere al propriilor
emotii, de centrare si stabilitate emotionala, de legatura corecta
sl echilibrata dintre subconstient si constient, de factorii
genetici, sau de instrumente ajutatoare, precum o minte clara,
echilibrata.
Daca ne dam voie sa simtim echilibrat propriile emotii,

putem recunoaste:.

1. claritatea emotionala atat in interiorul nostru, cat si in
ceilalti, cu ajutorul intuitiei;

2. energia celorlalti prin transmiterea subconstientd a
amprentei energetice;

3. traseul emotional al conexiunilor prin intermediul
memoriei afective, care defineste toatd experienta conexiunii
emotionale in sine.
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